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�ीत क� री�त

बाप दादा सव� ब�� क� याद और �यार का �रटन� देने के "लए ब�� के    समान साकार %प म& आते ह)। *य�िक समान बनना ही ,नेह का �रटन� ह।ै
बाप ब�� के सदा ,नेही और सदा के आ.ाकारी ह)। ब�े बुलाते ह) और बाप आ जाते ह), समान बन जाते ह)। बाप परकाया �वेश होकर भी �ीत
क� री�त िनभाने आ जाते ह)। अब ब�� को *या करना ह?ै वसेै तो सब ब�े ,नेही ह), मधुबन िनवासी बनना ही ,नेह का �रटन� ह।ै दरूदरू से भाग
आना, यह भी ,नेह ह।ै स4पूण� ,नेह का �रटन� *या ह?ै ,नेही तो हो। साथसाथ बाप का भी ,नेह ह।ै सदा एक संक8प ह ैिक सव� ब�े बाप समान
बन जाएं। जसेै बाप आप सबके समान, ,नेह के कारण, साकार वतन िनवासी, साकार %पधारी बन जाते ह) वसेै आप सब बाप-समान आकारी
अ	य� वतन िनवासी बनो या िनरकारी बाप के गुण� समान सव� गुण� म& भी मा,टर बन जाओ। इसको कहा जाता ह ैस4पूण� ,नेह का �रटन�। ऐसे
स4पूण� ,नेह का �रटन� देने वाले बने हो या बनना ह?ै बने ज%र हो लेिकन न4बरवार।

आज बाप-दादा सव� ,नेही ब�� का खेल देख रहे थे। *या खेल होगा? खेल देखना तो आपको भी अ<छा लगता ह।ै *या देखा? अमृतबेले का
समय था। हरके आ?मा, जो प@ी समान उड़ने वाली ह ैअथवा रॉकेट क� ग�त से भी तेज़ उड़ने वाली ह,ै आवाज़ क� ग�त से भी तेज़ जाने वाली
ह,ै सब अपने-अपने साकार ,थान� पर, जसेै �लेन एरोडF ोम पर आ जाते ह) वसेै सब अपने %हानी एरोडF ोम पर पहँुच गये। लIय और डायर*ेशन
सबका एक ही था। लIय था उड़कर बाप समान बनने का और डायर*ेशन था एक सेकेJड म& उड़ने का। *या हुआ? जसेै साइ�स के साधन
एरो�लेन जब उड़ते ह) तो पहले चेKकग होती ह ैिफर माल भरना होता ह।ै जो भी उसम& चािहए - जसेै पेटF ोल चािहए, हवा चािहए, खाना चािहए, जो
भी चािहए, उसके बाद धरती को छोड़ना होता ह ैिफर उड़ना होता ह।ै MाNण आ?मा %पी िवमान भी अपने ,थान पर तो आ ही गये। लेिकन जो
डायर*ेशन था अथवा ह ैएक सेकेJड म& उड़ने का, उसम& कोई चेKकग करने म& रह गये। म) आ?मा हँू, शरीर नहP हँू - इसी चेKकग म& रह गये और
कोई .ान के मनन Qारा ,वय ंको शि�य� से स4पR बनाने म& रह गये। म) मा,टर .ान,व%प हँू, म) मा,टर सव�शि�वान हँू - इस शुS संक8प तक
रहे, लेिकन ,व%प नहP बन पाये। तो दसूरी ,टेज भरने तक रह गये और कोई िफर भरने म& िबज़ी होने के कारण उड़ने से रह गये। *य�िक शुS
संक8प म& तो रमण कर रहे थे लेिकन यह देह %पी धरती को छोड़ नहP सकते थे। अशरीरी ,टेज पर �,थत नहP हो पाते थे। बहुत चुने हुए थोड़े
से बाप के डायर*ेशन �माण सेकेJड म& उड़कर सूIमवतन या मूलवतन म& पहँुचे। जसेै बाप �वेश होते ह) और चले जाते ह), तो जसेै परमा?मा
�वेश होने योTय ह) वसेै मरजीवा ज�मधारी MाNण आ?माय& अथा�त् महान आ?माय& भी �वेश होने योTय ह)। जब चाहो कम�योगी बनो, जब चाहो
परमधाम िनवासी योगी बनो, जब चाहो सूIमवतन वासी योगी बनो। ,वत�V हो। तीन� लोक� के मा"लक हो। इस समय िVलोक�नाथ हो। तो नाथ
अपने ,थान पर जब चाह& तब जा सकते ह)।

एक सेकेJड म& उड़ने का सहज तरीका

कई ब�� का एक संक8प पहँुचता ह ैिक बाप तो िनब��धन ह) और हम& तो देह का ब�धन ह,ै कम� का ब�धन ह।ै लेिकन बाप-दादा यह *वेWन पूछते
ह) अब तक *या देह सिहत ?याग नहP िकया ह)? पहला-पहला वायदा ह ैसब ब�� का िक तन-मन-धन तेरा न िक मेरा। जब तेरा ह,ै मेरा ह ैही नहP
तो िफर ब�धन काहे का? यह तो लोन पर बापदादा ने िदया ह।ै आप टF,टी हो, न िक मा"लक। जब मरजीवा बन गये तो 83 ज�म� का िहसाब
समाX हो गया। अब यह नया 84वाँ ज�म ह।ै इस ज�म क� तुलना और ज�म� से कर ही नहP सकते हो। इस िद	य ज�म का ब�धन नहP, स4ब�ध
ह।ै कम� ब�धनी ज�म नहP, यह कम�योगी ज�म ह)। इस अलौिकक िद	य ज�म म& MाNण आ?मा ,वत�V ह ैन िक परत�V। तेर ेको मेर ेम& लाते
हो, तब परत�V होते हो। मेरा पहला िहसाब, मेरा पहला सं,कार आया कहाँ से? अगर ऐसे ,वत�V होकर रहो िक यह लोन िमली हुई देह ह ैतो
सेकेJड म& उड़ सकते हो। जो वायदे करते हो िक जहाँ िबठाय&गे वहाँ बठै&गे, जो कह&गे वह कर&गे। तो बाप क� ब�धनी आ?मा हो या कम� ब�धनी
आ?मा हो? यह भी बाप ने डायर*ेशन िदया ह ैिक कम� करो। आप ,वत�V हो, चलाने वाला चला रहा ह,ै आप चल रहे हो। आपक� सर,वती माँ
क� यह िवशेष धारणा थी ‘हू*मी हु*म चलाये रहा’ तब न4बर आगे ले "लया। फॉलो फादर और मदर।

माया का रॉयल %प और उस पर िवजय �ाX करने क� िव�ध

‘कम�भोग ह’ै, ‘कम�ब�धन ह’ै,’सं,कार� का ब�धन ह’ै, ‘संगठन का ब�धन ह’ै - इस 	यथ� संक8प %पी जाल को अपने आप ही इमज� करते हो और
अपने ही जाल म& ,वय ंफँस जाते हो, िफर कहते ह ैिक अभी छुड़वाओ। बाप कहते ह) िक तुम हो ही छूटे हुए। छोड़ो तो छूटो। अब िनब��धनी हो
या ब�धनी हो। पहले ही शरीर छोड़ चुके हो, मरजीवा बन चुके हो। यह तो \सफ�  िव] क� सेवा के "लए शरीर रहा हुआ ह,ै पुराने शरीर� म& बाप
शि� भर कर चला रहे ह)। िज़4मेवारी बाप क� ह,ै िफर आप *य� ले लेते हो। िज़4मेवारी स4भाल भी नहP सकते हो लेिकन छोड़ते भी नहP हो।
िज़4मेवारी छोड़ दो अथा�त् मेरा-पन छोड़ दो। मेरा पु%षाथ�, मेरा इ�वे�शन, मेरी स^वस, मेरी ट_चग, मेर ेगुण बहुत अ<छे ह), मेरी ह)ड`लग-पॉवर
बहुत अ<छी ह।ै मेरी िनण�य शि� बहुत अ<छी ह।ै मेरी समझ ही यथाथ� ह।ै बाक� सब िमसअ�डर,टैb�डग म& ह)। यह मेरा-मेरा आया कहाँ
से? यही रॉयल माया ह,ै इससे मायाजीत बन जाओ तो सेकेJड म& �कृ�त जीत बन जाव&गे। �कृ�त का आधार ल&गे लेिकन अधीन नहP बन&गे।
�कृ�तजीत ही िव] जीत व जगतजीत ह।ै िफर एक सेकेJड का डायर*ेशन अशरीरी भव का सहज और ,वत: हो जावेगा। खेल *या देखा। तेरे
को मेर ेबनाने म& बड़े होcशयार ह)। जसेै जाद ूम�V से जो कोई काय� करते ह) तो पता नहP पड़ता िक हम *या कर रहे ह)। यह रॉयल माया भी जाद-ू



म�V कर देती ह) जो पता ही नहP पड़ता िक हम *या कह रहे ह)। अब *या कर&गे? अब कम� ब�धनी से कम� योगी समझो। अनेक ब�धन� से मु�
एक बाप के स4ब�ध म& समझो तो सदा एवर-रडेी रह&गे। संक8प िकया और अशरीरी बना, यह �ै�*टस करो। िकतना भी सेवा म& िबज़ी ह�, काय�
क� चार� ओर क� खPचतान हो, बु�S सेवा के काय� म& अ�त िबज़ी हो - ऐसे टाइम पर अशरीरी बनने का अdयास करके देखो। यथाथ� सेवा का
कभी ब�धन होता ही नही। *य�िक योग य�ु, यिु�य�ु सेवाधारी सदा सेवा करते भी उपराम रहते ह)। ऐसे नहP िक सेवा eयादा ह ैइस"लए
अशरीरी नहP बन सकते। याद रखो मेरी सेवा नहP बाप ने दी ह ैतो िनब��धन रह&गे। ‘टF,टी हँू, ब�धन मु� हँू’ ऐसी �ै�*टस करो। अ�त के समय
अ�त क� ,टेज, कमा�तीत अव,था का अdयास करो तब कह&गे तेर ेको मेर ेम& नहP लाया ह।ै अमानत म& fयानात नहP क� ह ैसमझा, अभी का
अdयास *या करना ह?ै जसेै बीच-बीच म& संक8प� क� टF ैिफक का क�टF ोल करते हो वसेै अ�त के समय अ�त क� ,टेज का अनुभव करो तब
अ�त के समय पास िवg आनर बन सक& गे।

ऐसे सदा ब�धन मु�, बाप-समान जब चाह& �कृ�तजीत, संक8प और सं,कार म& भी टF,टी सदा देह क� ,मृ�त से भी उपराम, ऐसे िव]-उपकारी
िव]-क8याणकारी ब�� को बाप-दादा का याद, �यार और नम,ते।

पा^टय� के साथ

अ	य� बाप-दादा क� मुलाकात (बा4बे और पूना ज़ोन)

,वय ंQारा बाप का सा@ा?कार कराने के "लए म,तक पर भाTय का \सतारा सदा चमकता रहे

सदा अपने म,तक पर भाTय का \सतारा चमकता हुआ िदखाई देता ह?ै या \सतार ेक� चमक के आगे कभी-कभी माया के बादल भी आ जाते
ह)? अगर बादल होते ह) तो \सतार ेcछप जाते ह) और बादल नहP होते तो बहुत सु�दर चमकते रहते ह)। ऐसे आपके भाTय का \सतारा सदा
चमकता ह ैया बादल आ जाते ह)? MाNण बने और \सतारा चमका, लेिकन \सतार ेके आगे बादल न आएं। \सतार ेक� चमक cछपने न द&, यह है
अटे�शन। जसेै फोटो िनकालते ह), अगर बादल आगे आ जाएं तो फोटो ठीक िनकलेगा? फ�चस� ही नहP िदखाई द&गे, ऐसे ही अगर चमकते हुए
\सतार ेके आगे बादल आ जाएं तो सा@ा?कार कैसे कराएंगे। आप तो बाप को �?य@ कराने वाले अथा�त् ,वय ंQारा बाप का सा@ा?कार कराने
वाले हो। बादल� के बीच से कैसे सा@ा?कार होगा? तो सा@ा?कार कब कराय&गे? *या जब िवनाश होगा तब, अभी ही ऐसा बनना पड़&गा अगर
बहुत समय का बादल� को दरू करने का अdयास नहP होगा तो बादल भी उसी समय ला,ट घड़ी आय&गे। सा@ा?कार के "लए खड़े ह� और बादल
आ जाएं तो सारा �ोiाम ही अपसेट हो जायेगा। अब ऐसे अdयासी बनो जो दरू से ही बादल भाग जाएं। जसेै साइ�स के साधन तूफान को, पहाड�
के रा,ते को चे�ज कर सकते ह) ना। वह साइ�स तो अपूण� ह।ै साइ�स कभी स4पूण� हो नहP सकती *य�िक मनुjय-मत ह।ै कभी नीचे कभी ऊपर
होती रहती ह।ै तो अनलॉफुल हो गई ना। बाप क� lी मत पर चलने वाले तो जो चाह& वह कर सकते ह)। तो िवmन� को दरू करने का बहुत समय
का अdयास चािहए। पु%षाथ� तो सब कर रहे हो लेिकन पु%षाथ� क� ,पीड कौन-सी ह?ै पुnषाथo हँू, इसम& खशु नहP होना लेिकन िकस ,पीड का
पु%षाथ� ह?ै काम हो एक सेकेJड का आप करो दो घटें म&, तो टाइम तो पूरा हो जायेगा ना। �p� का उqर ठीक दे लेिकन टाइम पर न दे तो पास
ह�गे या फेल? चल रहे ह), कर रहे ह) इससे अभी काम नहP चलेगा। इसम& भी खशु हो जाना िक रोज़ rास तो करते ह), रगेुलर प�*चुअल ह), सेवा
भी करते ह) लेिकन जो बाप का डायर*ेशन ह ै- िनरतंर योगी, सहजयोगी - उसम& रगेुलर और प�*चुअल बनो। बाप के पास वह �ेजे�ट माक�  पड़ेगी
ना। उसक� भी मा*स� िमलती ह) लेिकन न4बर आगे तो इसी �जे�ट माक�  से बन&गे। कौन-सी माला म& आने वाले हो? अगर कभी-कभी इसी
�,थ�त म& �,थत रहते हो तो कभी-कभी पूजने वाली माला म& आय&गे, पीछे का मनका बन&गे। माताएं कौन-सी सेवा कर&गी? सब न4बर बन
जाय&गी? न4बर वन भी iुप बनेगा। \जतना स^वस करो उतना ही लाख गुणा, पदम गुणा होकर िमलेगा। इस"लए यह संगमयगु ह ैकरने और पाने
का। अभी-अभी करना, अभी-अभी पाना। �वृ"q म& रहते भी डबल सेवा करो, ह�ैडस भी बन जाय&गे और से�टर भी खलु जाय&गे। सर�ेडर ह�ैडस
तो कम ही ह), वह चsर लगाते रह& लेिकन स4भालने वाले �वृ"q वाले ह�, ऐसे भी से�टर खलु सकते ह)। अगर ब�� का, गृह,थी का झझंट ह ैतो
कमरा अलग लेकर स4भालो। अगर बचच� आिद क� "खट-"खट नहP ह,ै कोई िवmन-%प नहP ह) तो घर म& भी से�टर स4भालो।

(प�र�,थ�तयाँ आना भी गुड-लक ह ै*य�िक इससे फाउ�डेशन मज़बूत होता ह)ै :-

सदा अचल-अडोल रहते हो? क8प पहले भी रावण सेना ने िहलाने क� कोcशश क� लेिकन अंगद अचल रहे। प�र�,थ�तयाँ आय&गी और चली
जाय&गी, ,व�,थ�त सदा आगे बढ़ायेगी। प�र�,थ�त के पीछे भागने से ,व�,थ�त चली जायेगी। कोई भी प�र�,थ�त आये तो आप हाई ज4प
दो, इससे पार हो जाय&गे। प�र�,थ�त आना भी गुड-लक ह।ै यह पेपर फाउ�डेशन को मज़बूत करने का साधन ह।ै यह िनWय को िहलाकर देखने
के "लए आते ह।ै एक बारी अंगद समान मज़बूत हो जाय&गे तो यह नम,कार कर&गे। पहले िवकराल %प से आय&गे और िफर दासी %प से आय&गे।
चैले�ज करो हम महावीर ह)। पानी के ऊपर लक�र ठहरती ह ै*या? आप मा,टर .ान सागर के उपर कोई प�र�,थ�त वार कर नहP सकती।
लक�र डाल नहP सकती।

3 - एक रस �,थ�त बनाने का साधन - एक बल एक भरोसा:- सदा ‘एक बल एक भरोसा’ इसी लगन म& रहते हो! जो सदा एक भरोसे म& रहे ह) वही
सदा एकरस रहते ह)। और कोई भी रस ऐसी आ?माओ ंको आक^षत नहP कर सकता। ऐसी आ?माय& सदा ,वय ंभी लाइट हाऊस बन िन^वuन
होकर चलती ह) और अनेक� के िनिमq रा,ता िदखाने वाली बनती ह)। तो रोज़ िकतनी आ?माओ ंको लाइट हाउस बनकर रा,ता िदखाते



हो? यही MाNण� का कत�	य ह,ै यही ध�धा अथवा 	यवहार ह।ै

4 - अनुभवी मूत� के Qारा बाप क� सूरत क� �?य@ता - सदा बाप के गुण� म& अनुभव मूq� हो? जो बाप के गुण गाते हो उन सबके अनुभवी हो
ना? आन�द का सागर बाप ह ैतो उसी आन�द के सागर क� लहर� म& लहराने वाले अनुभवी मूq�। जो सदा सव� गुण� के अनुभवी ह) ऐसे अनुभवी
मूत� Qारा बाप क� सूरत �?य@ होती ह।ै आप सब बाप को �?य@ करने वाले हो। इतने महान हो जो परम आ?मा को भी �?य@ करने वाले हो।
हरके क� सूरत से बाप के गुण िदखाई द&। जो भी स4पक�  म& आये उसे आन�द, �ेम, सुख सब गुण� क� अनुभू�त हो।

5 - पीछे आने वाल� का भाTय भी कम नहP, बहुत lेv ह ै- कैसे? पीछे आने वाले बनी बनाई पर आये ह)। जसेै दादे परदादे बीज डालते ह) और
पौVे धौVे खाते ह)। तो पीछे आने वाले फल खाने वाले ह)। अभी िकतने अ<छे साधन, िकतने अ<छे ,थान बने बनाये िमले ह)। मंथन करने वाले
दसूर ेह) आप म*खन खाने वाले हो। इस"लए सदा खशु हो। सदा अपने भाTय को और देने वाले दाता को याद रखो। बापदादा सदा कहते ह) छोटे
सुभानअwा होते ह) अथा�त् समान अwाह।


